
Programma Seminario I e II Livello Integrato Karuna Reiki 

Ore	
  9.00	
  Inizio	
  Seminario	
  

•  Introduzione	
  al	
  Karuna	
  Reiki	
  
•  Presentazione	
  del	
  Primo	
  Livello	
  Karuna	
  Reiki	
  
•  Meditazione	
  sulle	
  prime	
  qua>ro	
  chiavi	
  energeBche:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Zonar,	
  Halu,	
  Harth,	
  Rama	
  e	
  condivisione	
  

Pausa	
  pranzo	
  (13.30	
  –	
  14.15)	
  

•  Presentazione	
  del	
  Secondo	
  Livello	
  Karuna	
  Reiki	
  
•  Meditazione	
  sulle	
  altre	
  qua>ro	
  chiavi	
  energeBche:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Gnosa,	
  Krya,	
  Iava,	
  ShanB	
  e	
  condivisione	
  
•  Iniziazione	
  al	
  Primo	
  e	
  Secondo	
  Livello	
  Karuna	
  Reiki	
  
•  Condivisione	
  di	
  gruppo	
  
•  Domande	
  e	
  chiarimenB	
  
•  Consegna	
  dispense	
  e	
  a>estaB	
  operatore	
  I	
  e	
  II	
  Livello	
  Karuna	
  Reiki	
  

Lara	
  ManeR	
  
	
  info@parallelamente.it	
  

Cell3392963823	
  
www.parallelamente.it	
  


