
Programma seminario I Livello Reiki Metodo Tradizionale Mikao Usui 

Ore	
  9,00	
  Inizio	
  Seminario	
  

• 	
  Cos’è	
  il	
  	
  Reiki	
  
• 	
  La	
  leggenda	
  e	
  la	
  verità	
  di	
  Mikao	
  Usui	
  
• 	
  Meditazione	
  Nadabrahma	
  
• 	
  EffeE	
  del	
  Reiki	
  
• 	
  Prime	
  due	
  iniziazioni	
  

Ore	
  13.30	
  Pausa	
  Pranzo	
  (45	
  minuM)	
  
Ore	
  14,15	
  Inizio	
  seconda	
  parte	
  del	
  Seminario	
  

• 	
  I	
  Chakra,	
  descrizione	
  e	
  funzioni	
  psico-­‐fisiche	
  
• 	
  I	
  traTamenM	
  	
  
• 	
  Prove	
  praMche	
  
• 	
  Terza	
  e	
  quarta	
  iniziazione	
  
• 	
  Consegna	
  degli	
  aTestaM	
  e	
  delle	
  dispense	
  

Lara Manetti

Reiki Master


info@parallelamente.it

Cell.3392963823


www.parallelamente.iit



